
 

 

 

 

FERMO 

  
  

1. Scegliamo un setting adeguato e privo di stimoli eccessivi, come può 

essere un stanza, il giardino di casa o un campo isolato; 

2. Ingaggiamo il cane e chiamiamolo verso di noi; 

3. Riproponiamo qualche volte il RESTA; 

4. Una volta svolta correttamente l’attività, chiediamo nuovamente il 

resta al cane e, posti ad una certa distanza, abbassiamoci 

offrendogli il fianco e richiamiamolo a noi, premiandolo al suo 

arrivo; 

5. In seguito riproponiamo il richiamo, ma dopo qualche passo del 

cane ci alziamo in piedi e poniamo il palmo della mano verso il cane 

come nel caso del RESTA; 

6. Diamo il segnale verbale “FERMO” e se necessario facciamo qualche 

passo verso il cane; 

7. Se il cane si ferma, premiamolo subito con il BRAVO e andiamo a 

premiare il cane disegnando una curva per avvicinarci; 

8. Se non si ferma, non diciamo nulla, non premiamo il cane se arriva 

da noi, ma riproponiamo l’attività; 

9. Questa attività può essere proposta anche senza il richiamo dal 

resta, ma in una semplice passeggiata: mentre camminiamo, do il 

FERMO e proseguo di qualche passo; 

10. Pian piano andiamo ad aumentare la difficoltà chiedendo il 

FERMO e proseguendo noi a camminare, in modo da renderlo 

ancora più efficace da utilizzare in caso di bisogno. 


