
 

 

 

 

 AUTOCONTROLLI: LE SOGLIE 

  
  

1. Scegliamo un setting tranquillo;  

2. Avviciniamoci ad una porta, inizialmente non quella di uscita 

dall’abitazione e ci posizioniamo tra cane e la porta; 

3. Aspettiamo che il cane venga vicino a noi e appoggiamo la mano alla 

maniglia senza aprire;  

4. Il cane guarderà in basso aspettando che la porta si apra; 

5. Non diamo nessun segnale. Rimaniamo in silenzio e aspettiamo; 

6. Apriamo di pochi centimetri e lentamente la porta, mantenendo la 

mano sulla maniglia; 

7. Se il cane si muove verso la porta, la chiudiamo facendo attenzione a 

non chiudere zampe o testa del cane nella porta. Se il cane “ci frega” 

e riesce a infilare gran parte del suo corpo (per esempio, cani di taglia 

piccola), piuttosto lo lasciamo andare e riproponiamo in seguito 

l’esercizio; 

8. Se il cane indietreggia o ci guarda o si siede, lo premiamo subito col 

“Bravo” e con un bocconcino e riapriamo di nuovo la porta di qualche 

centimetro; 

9. Procediamo in questo modo: se il cane si muove senza guardarci e 

cerca di infilarsi in quei pochi centimetri, chiudiamo la porta. Se 

rimane fermo, la apriamo progressivamente sempre di più e sempre 

lentamente; 

10. Con il cane fermo e la porta aperta, iniziamo ad attraversare la soglia 

continuando a guardare il cane; 

11.  Se il cane ci segue senza aspettare l’OK, ci interponiamo, chiudiamo 

la porta e ripetiamo gli step precedenti. 

 

 


