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1. Scegliamo un setting adeguato come ad esempio il nostro giardino o 

un prato recintato senza troppi stimoli; 

2. Posizioniamo due marker a terra come ad esempio due birilli o due 

zaini che segnalino la linea di partenza; 

3. Posizioniamoci con il cane al guinzaglio sulla stessa linea dei marker e 

chiediamo al cane di sedersi; 

4. Accorciamo il guinzaglio e lanciamo un bocconcino a qualche metro di 

distanza frontalmente rispetto al marker;  

5. Se il cane si gira e ci guarda per chiedere il permesso di raggiungere il 

target, invitiamolo a venire verso di noi e ci avviamo verso il target; 

6. Appena il cane ci supera e mette in tensione il guinzaglio per 

raggiungere il target, ci fermiamo, torniamo alla linea di partenza e 

riproviamo; 

7. Torniamo sempre indietro se il cane ci supera e mette il guinzaglio in 

trazione; 

8. Proseguiamo se il cane non tira e ci tiene d’occhio. NON 

PRETENDIAMO UNA CONDOTTA ADESIVA, non ci interessa che il cane 

stia a lato, ma semplicemente che il cane arrivi insieme a noi al target 

in maniera tranquilla; 

9. Quando arriviamo a pochi centimetri dal target senza che il cane tiri, 

diamo l’okay e consentiamo al cane di raggiungerlo. 


