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1. Scegliamo un setting tranquillo, come una stanza preferibilmente con 

pavimento confortevole per il cane; 

2. Chiamiamo il cane verso di noi e premiamolo quando arriva, 

tenendolo in posizione frontale; 

3. Chiediamo il SEDUTO e premiamolo; 

4. Posizioniamoci lateralmente rispetto al cane e facciamo scorrere 

lentamente la mano con il palmo rivolto verso il basso partendo dal 

naso, passando vicino allo sterno fino ad arrivare a terra. Possiamo 

accompagnare la discesa della mano verso terra accucciandoci; 

5. Fermiamo la mano rivolta verso il basso come a coprire un boccone 

con una distanza che permetta al cane di distendersi; 

6. Se il cane si mette a terra, premiamolo con il BRAVO e un bocconcino 

in mezzo alle zampe; 

7. Ripetiamo la sequenza più volte; 

8. Se il cane è disposto a scendere a terra seguendo la nostra mano, 

possiamo iniziare a premiare tornando noi in piedi e lasciando 

sempre il boccone tra le zampe del cane; 

9. Una volta appreso il gestuale, possiamo inserire il segnale verbale 

TERRA. 


